4. SPORTNI DAN MALO DRUGACE (1.-3. razred):
AKTIVNOST - SRCNI UTRIP — 17.4.2020

Dejavnost

Kako si se pocutil-a?

10 gimnasticnih vaj
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srednje zadihan,

hitro bitje srca,

povpr. sréni utrip: 150,
malo utrujen,

vaje niso prevec tezke

ne zadihan,

malo hitrejse bitje srca,
povpr. sréni utrip: 128,
ni¢ utrujen,

hoja ni tezka

mocno zadihan,

zelo hitro bitje srca,
povpr. sréni utrip: 185,
mocno utrujen, vroce,
hoja v hrib je precej tezka

mocno zadihan,
hitro bitje srca,
povpr. sréni utrip: 179,
mocno utrujen,
poskoki so bili najtezji

Sréni utrip po reSevanju miselne
igre (sudoku, Sah, racunalniska
igrica)

ne zadihan,

malo hitrejse bitje srca,
povpr. sréni utrip: 115,
ni¢ utrujen,

igranje videoiger je lahko




Moja danasnja pot ...
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